
CPGE ECG du Prytanée National Militaire de la Flèche  - 1ère année  
Préparation de la rentrée  

 
Travail attendu en Juillet - Août 2023 en  

Économie, Sociologie, Histoire du Monde Contemporain.  
 

En première année comme en deuxième année, vous aurez chaque semaine 9 heures d’« ESH» 
(Économie, Sociologie, Histoire du Monde Contemporain).  
Cette discipline, dans la continuité de l’enseignement de SES, vous préparera aux dissertations et aux 
oraux d’ « économie » pour les concours des Grandes Écoles ; et en particulier au concours (épreuves 
écrites et orales) de l’ESM de Saint-Cyr. 
Pour celles et ceux qui ont fait des SES, la particularité de la dissertation proposée à l’écrit (par rapport à 
ce que vous avez connu au lycée) est qu’elle se réalise sans document ; cela signifie qu’il ne faudra 
compter que sur vos connaissances conceptuelles, théoriques et factuelles pour disserter sur un sujet 
relatif à un programme très large et dense sur les deux années de CPGE. Il en est de même pour l’oral. 
La préparation au concours nécessite beaucoup de travail qu’il faut amorcer dès cet été. 
 

1. (Re)découverte de la discipline pour acquérir les fondamentaux 
 

 La réussite dès les premiers mois en première année de classe préparatoire aux grandes écoles ECG 
suppose une maîtrise des programmes de Sciences Économiques et Sociales et d’Histoire du cycle 
terminale (Première et Terminale) afin de disposer d’acquis utiles à une bonne compréhension du cours.  
Il est par conséquent fortement recommandé de revoir ou de découvrir les concepts de base de l’économie 
et de la sociologie. 
 

Pour les élèves qui n’ont pas suivi un enseignement de SES en terminale : Afin de découvrir en amont 
l’économie et les sciences sociales, avoir déjà quelques connaissances en début d’année et ainsi alléger la 
difficulté, vous pouvez utiliser le site internet suivant pour parcourir le programme de SES : 
 

http://ses.webclass.fr/ : Site réalisé par les enseignants de l’académie de Lyon qui comporte un cours 
rédigé et des fiches notionnelles du programme de terminale de SES. 

 
Pour l’ensemble des élèves, il est exigé la lecture des chapitres 1, 2 et 4 de l’ouvrage de Denis Clerc 
(2020), Déchiffrer l'économie - Grands repères-  La découverte. 384 p, 21 €. 
La lecture des autres chapitres vous sera également utile au cours des deux années de CPGE. 
 

2. Lecture de deux ouvrages  
 

En outre, vous devez obligatoirement lire pour la rentrée de septembre 2023 :  
 

• Daniel Cohen (2011), La prospérité du vice. Paris : édition Le livre de Poche. 311 p., 7€70 ; 
• Jean Tirole (2018) – Economie du bien commun – Presses universitaires de France. 700p, 12€. 
=> Pour cet ouvrage, la lecture obligatoire concerne les chapitres 1 à 7 soit les pages 31-264. 
 
A noter :  

- Afin de bien exploiter ces ouvrages et être en mesure de mobiliser les savoirs acquis, il est indispensable 
d’effectuer pour chacun d’eux une fiche de lecture soit un document de quelques pages qui traite de 
manière synthétique les principales informations (auteurs mobilisées, notions, mécanismes, démonstration 
réalisée par l’auteur). Cela suppose de prendre des notes au fur et à mesure et ensuite de les mettre en 
forme afin de disposer d’une vue d’ensemble de l’ouvrage (il est recommandé de procéder par chapitre). 
 



- Ces ouvrages vous aideront à préparer les premières « khôlles » d’ESH (dès la mi-septembre), puisque 
vous serez interrogé dessus. 
 

Un test de lecture de ces deux ouvrages sera effectué lors de la première semaine de la rentrée. 
 
3. Outils de travail recommandés 
 

A la rentrée, un manuel d’ESH (de l’éditeur Bréal) vous sera distribué. Il n’est donc pas nécessaire 
d’en acheter un. En revanche les ouvrages suivants peuvent être utiles pour reprendre les notions et les 
mécanismes vus en cours : 

- Le Bled SES  (12,90€) de la collection Hachette, par M.Navarro, V.Barou, L.Braquet, N.Danglade, dans 
lequel on retrouve toutes les notions, les outils et les auteurs au programme de sciences économiques et 
sociales du lycée. 

- Le Dictionnaire d’économie et de sciences sociales sous la direction de C-D.Echaudemaison (14,80€) qui 
propose des définitions détaillées et des éléments de cours sur les notions essentielles en économie et 
sciences sociales.  

- L’ouvrage Apprendre l’économie (24,90€) sous la direction de N.Olivier et C.Viscogliosi. Manuel 
d’économie de niveau universitaire qui traite la majeure partie du programme d’ESH en première et 
deuxième année (il est rédigé par des professeurs d’ESH). 
 
A noter que les cours se suffisent à eux-mêmes, il n’est donc pas obligatoire d’acquérir ces ouvrages et 
encore moins l’ensemble de ceux présentés. Cependant ils constituent un appui, un support pour 
reprendre différemment les cours. L’acquisition peut se faire plus tardivement dans l’année si le besoin se 
manifeste.   
 
Important  : L’achat des ouvrages, qu’ils soient conseillés ou qu’ils fassent partie des lectures 
obligatoires, représente un coût non négligeable. Il est tout à fait possible de les acheter d’occasion et ce 
même pour une édition antérieure. Il existe de nombreux sites internet pour cela. Au final le coût peut se 
réduire au tiers voire au quart du prix des ouvrages neufs. 
 
L’organisation du travail est telle qu’il est fortement recommandé de disposer d’un ordinateur portable 
pour prendre en notes le cours, réaliser les différentes fiches qui seront demandées et effectuer les lectures 
obligatoires tout au long de l’année. Au vu du coût potentiel, cela ne constitue pas une obligation. Il n’est 
pas nécessaire d’avoir un ordinateur très performant car quelques outils de bureautique suffisent.  
 
4. Prise de contact 

 
Enfin vous devez me transmettre, dès votre inscription définitive en CPGE au Prytanée National 

Militaire, un mail à partir de votre boite mail personnelle, celle dont vous vous servirez pendant vos deux 
années de CPGE, afin de disposer, dès la rentrée, de vos coordonnées. Cela permettra de constituer une 
liste de diffusion.  
=> Vous me ferez parvenir dans votre mail (dont l’objet sera « intégration en ECG1 ») : votre NOM et 
Prénom. Le mail sera adressé à granier.ses@gmail.com 
 

Durant ces deux mois de vacances, les lectures obligatoires et recommandées constituent la première 
étape pour l’acquisition d’une culture économique indispensable à votre réussite. En plus de cela, la 
lecture de la presse économique spécialisée est un atout afin de comprendre les débats et les enjeux 
associés aux questions d’actualité.  
 

Cyril Granier, professeur d’ESH, Prytanée National Militaire  


