
CONSIGNES GENERALES 
 

Les élèves du PNM doivent lire et respecter le règlement intérieur du lycée.  

 

La tenue : 

-Les élèves doivent toujours être en TT (tenue de travail) ou en TS (tenue de 

sport) la journée.  

-Le port de leur bande patronymique et du carré blanc compagnie est 

obligatoire.  

-Chaque section doit être en tenue uniforme au rassemblement 

-A la graille, tenue TT ou TS longue propre si sport après le rassemblement 

 

Coupes de cheveux et rasages des élèves masculins : 

-cheveux court, non rasés et sans démarcation visible (sont interdits : mèches, 

houppettes, décoloration, coloration, gel) 

-les élèves sont autorisés à se couper eux-mêmes les cheveux, la coupe de 

cheveux sera contrôlée par les cadres. (Pas de coiffeur pour le moment au quartier) 

-le port de la barbe et de la moustache est strictement interdit. (Rasage) 

 

Coiffure et maquillage des élèves féminins : 

-les cheveux qui touchent les épaules doivent être attachés (tresse, chignon, 

queue de cheval) 

-le chignon est obligatoire en tenue TOX (tenue de cérémonie) 

-sont interdits les décolorations, colorations, fantaisies, faux cils 

-les chouchous fantaisies ne sont pas tolérés 

-maquillage interdit à l’intérieur du quartier 

 

Fonctionnement compagnie : 

 

Un élève de jour sera désigné chaque semaine par section. Les élèves de jour devront se 

présenter tous les matins à 7h00 devant le bureau de l’ADU (adjudant d’unité).  

 

Les élèves de TIG communs seront désigné chaque semaine (une chambre par étage). 

 

Les élèves qui ont besoin de changer de taille de brodequin ou de chaussures de 

cérémonie, une demande est à faire auprès de l’ADU. Pour le reste des affaires du 

paquetage, le change est le mercredi de 08h15 à 16h30 au RDC du BAT 69. 

 

Si un élève souhaite s’entretenir avec le capitaine, il doit passer impérativement voir les 

CDS ou l’ADU en l’absence de CDS. 

 

Les élèves doivent venir prévenir l’encadrement de la CIE pour faire du sport. 



Le sport avec les autres CIE peut être autorisé si un compte rendu a été fait en avance. 

 

Les activités sections ou avec d’autres compagnies doivent avoir été programmé 

(compte rendu)  

 

Sortie du quartier : 

 

Les quartiers libres sont le mercredi de 16h à 18h, le samedi de 14h à 18h et le 

dimanche de 14h à 18h. Les élèves punis seront privés de quartier libre.  

(1PQL (Privation de Quartier Libre)=2 heures de TIG). 

 

Pour quitter le quartier pendant les QL, les élèves doivent fournir au poste leur carte 

d’accès. 

En dehors du quartier libre, l’élève doit fournir en plus une autorisation de sortie 

délivrer par la compagnie. 

 

Les élèves qui ont quitter le PNM pendant la semaine doivent repasser impérativement à 

la compagnie à leurs retours. 

 

Infirmerie : 

 

Pendant les heures de cours, les élèves sont sous la responsabilité de la direction des 

études (DE). Pour tout problème, l’élève doit aller voir les surveillants de la DE. 

 

Les élèves qui souhaitent aller consulter le matin à l’infirmerie doivent venir à 7h00 

devant le bureau de l’adjudant d’unité.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



JOURNEE TYPE 

LUNDI/MARDI/JEUDI/VENDREDI 
Mettre le linge sale dans les chariots (RDC BAT69 et BAT15) tous les lundis 

avant le rassemblement (filet de couleur fermé) 

 

06h00 : Réveil des chambres par les SLM 

Les élèves ouvrent les fenêtres et aèrent leurs lits.  

06h05 : Petit déjeuner en TT  

06h40 : Mise en place des TIG par les SLM (une chambre par étage pour les communs)  

Les élèves font leurs lits au carré. 

07h00 : Les élèves de jour seront présents devant le bureau de l’ADU pour les TIG du 

RDC du bâtiment 15 et des abords. 

07h15 : Revue de TIG dans les internats par l’ADU et les cadres d’astreintes : 

-présentation des chambres par les chefs de chambres 

-présentation des communs par ceux qui ont fait les communs.  

-chaque élève devant son lit 

-armoire ouverte et rangée, poubelle vidée, balai passé, lit fait, chambre rangée.  

-revue poussé avant le départ en week-end (Nettoyage au-dessus des armoires, 

armoires rangées à fond) 

07h45 : Rassemblement de la Cie en TT ou TS, rassemblement par section  

(Tenue uniforme par section). Présentation de la section par l’élève de jour. 

Fermeture des internats, accès aux internats sur demande auprès des CDS. 

08h00-17h30: Pas de retour en bâtiment la journée (Sauf si besoin urgent, compte rendu 

à un cadre).  

Les douches après les cours de sport la journée seront prises au gymnase pour les 

élèves. 

17h30: Ouverture des internats. 

Retour en bâtiments pour déposer les affaires ou départ le vendredi en week-end si pas 

de DS. 

Pour les départs, les chambres doit-être rangées et les poubelles vidées. 

18h25 : Rassemblement compagnie, départ à la graille en OS (ordre serré) par section 

aux ordres des élèves de jour. 

18h30-19h00 : Restauration  

20h00 : Rassemblement Cie par section après le rassemblement chaque section devant 

les salles d’étude (colonnes par 2, sous la responsabilité de l’élève de jour) et attente des 

SLM. 

20h15 : Début de l’étude, l’élève de jour le lundi passe en étude avec la feuille de bus et 

la donne aux SLM quand la feuille est remplie. 

21h30 : Fin d’étude, feuille de bus pour le week-end récupérés par les SLM (lundi). 

L’élève de jour vient récupérer les téléphones de sa section. 

21h30-22h00 : Temps libre (sport, douche en internats, etc..). 



22h00: Appel en chambres (chaque élève dans sa chambre, dans son espace), l’élève de 

jour restitue l’ensemble des téléphones de sa section  

22h15 : Extinction des lumières (silence dans les chambres). 

22h30 : Les SLM ferment les portes des chambres si silence 

JOURNEE TYPE 

MERCREDI 
 

06h00 : Réveil compagnie par les SLM 

Les élèves ouvrent les fenêtres et aèrent leurs lits.  

06h05 : Petit déjeuner en TT  

06h40 : Mise en place des TIG par les SLM (une chambre par étage pour les communs) 

Les élèves font leurs lits au carré. 

 07h00 : Les élèves de jour seront présents devant le bureau de l’ADU pour les TIG du 

RDC du bâtiment 15 et des abords.  

07h15 : Revue de TIG dans les internats par l’ADU et les cadres d’astreintes : 

-présentation des chambres par les chefs de chambres 

-présentation des communs par ceux qui ont fait les communs.  

-chaque élève devant son lit 

-poubelle vidé, balai passé, lit fait et chambre rangé.  

07h45 : Rassemblement de la Cie en TT ou TS, rassemblement par section  

(Tenue uniforme par section). Présentation de la section par l’élève de jour. 

08h00-12h00 : Pas de retour en bâtiment. (Sauf si besoin urgent, compte rendu à un 

cadre).  

Les douches après les cours de sport la journée seront prises au gymnase 

12h00: Ouverture des internats et récupération des téléphones portables. 

08h15-16h30 : Créneau change (chemisette, pantalon, polo, pull, draps)  

14h-18h00 : Activités CSE/sport ad/repos en chambres 

16h-18h : Quartier libre (QL) sauf pour les punis (nettoyage) 

17h30 : Cours de soutien ASSOC (fait par des prépas) pour les élèves en difficultés 

18h25 : Rassemblement compagnie, départ à la graille en OS (ordre serré) par section 

aux ordres des élèves de jour. 

18h30-19h45 : Restauration (téléphone interdit au self) 

20h00 : Rassemblement Cie par section après le rassemblement chaque section devant 

les salles d’étude et attente des SLM. 

20h15 : Début de l’étude, silence dans les études. 

21h30 : Fin d’étude 

21h30-22h00 : Temps libre (sport, douche en internats, etc..) 

22h00 : Appel en chambres et récupération de téléphone pour la nuit (chaque élève dans 

son espace) 

22h15 : Extinction des lumières (silence dans les chambres) 



JOURNEE TYPE SAMEDI 

 

 

06h00 : Réveil compagnie par les SLM (si DS) 

Les élèves ouvrent les fenêtres et aèrent leurs lits. Les élèves font leurs toilettes. 

06h05 : Petit déjeuner en TT  

07h15 : Revue de TIG rapide par les SLM 

07h30 : Rassemblement de la Cie en TT pour le DS, rassemblement par section  

(Tenue uniforme par section).  

07h45-09h45 : Etude en salle 

09h45-11h45 : DS (devoirs surveillés), si pas de DS sport autorisé ou activités 

organisées par l’encadrement. 

Pas de retour en bâtiment. (Sauf si besoin urgent, compte rendu à un cadre).  

12h00 : Départ en week-end pour ceux qui le souhaitent (les chambres sont propres 

avant le départ). Distribution des téléphones. 

11h30-13h00 : Repas 

14h00-18h00 : Sport AD, repos en chambre ou activités organisées par l’encadrement 

14h00-18h00 : Quartier libre (QL) sauf pour les punis (nettoyage) 

18h30-19h30 : Restauration (téléphone interdit au self) 

19h30-22h00 : Temps libre (sport, douche en internats, etc..) 

22h00 : Appel en chambres (chaque élève dans son espace) 

22h15 : Extinction des lumières (silence dans les chambres) 

 

 

JOURNEE TYPE 

DIMANCHE 
 

 

Matin : Réveil naturel 

08h00-09h00 : Petit déjeuner 

12h00-12h45 : Repas 

14h00-18h00 : Quartier libre (QL) sauf pour les punis (nettoyage) 

14h00-18h00 : Sport autorisé, repos en chambre ou activités organisées par 

l’encadrement 

18h30-19h30 : Restauration (téléphone interdit au self) 

19h30-22h00: Temps libre (sport, douche en internats, etc..) 

22h00 : Appel en chambres et récupération de téléphone pour la nuit (chaque élève dans 

son espace) 

22h15 : Extinction des feux (silence dans les chambres) 

 



 

 

 

Définition : 

 

- Graille : restauration 

- CIE : Compagnie 

- CDS : Chef de section 

- ADU : Adjudant d’unité 

- CDU : Commandant d’unité 

- CQG : Commandant de quartier 

- DE : Direction des études 

- ASSOC : Association des anciens 

- TT : tenue de travail 

- TS : tenue de sport 

- T-OX : tenue Oxford (cérémonie) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


