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Travail attendu en Juillet - Août 2022 en Économie, Sociologie, Histoire du Monde 

Contemporain.  
 

En première année comme en deuxième année, vous aurez chaque semaine au moins 8 
heures d’« ESH» (Économie, Sociologie, Histoire du Monde Contemporain).  
Cette (nouvelle) discipline vous préparera aux dissertations et aux oraux d’ « économie » pour les 
concours des Grandes Écoles ; et en particulier au concours (épreuves écrites et orales) de l’ESM 
de Saint Cyr. 
Pour celles et ceux qui ont fait des SES, la particularité de la dissertation proposée à l’écrit (par 
rapport à ce que vous avez connu au lycée) est qu’elle est sans document ; cela signifie qu’il ne 
faudra compter que sur vos connaissances conceptuelles, théoriques et factuelles pour disserter 
sur un sujet (en particulier celui de l’ESCP Europe pour le concours de l’ESM) relativement à un 
programme très large et dense sur les deux années de CPGE. Il en est de même pour l’oral. 
 

1) La maîtrise des fondamentaux  => révisions ou découvertes 
 

L’entrée en première année de Classe Préparatoire aux Grandes Écoles, voie ECG, 
suppose donc une parfaite maîtrise des programmes de Sciences Économiques et Sociales et 
d’Histoire du cycle Terminale (1ère et Tle) ;  
Il est par conséquent indispensable de revoir ou de découvrir ces derniers pendant l’été. Il est 
notamment attendu de votre part une parfaite maîtrise des concepts de base de l’économie et de 
la sociologie. 
 

•  Pour les élèves n’ayant donc pas suivi un enseignement de SES en terminale, afin de 
découvrir en amont l’économie et avoir déjà quelques connaissances en début d’année (et ainsi 
alléger la difficulté), vous pouvez acheter et travailler l’ouvrage suivant : 

 

- le « Bled SES » (11,90€) de la collection Hachette (édition 2020), par Marion Navarro, 
Vincent Barou, Laurent Braquet, Nicolas Danglade, dans lequel on retrouve toutes les 
notions, les outils et les auteurs au programme de sciences économiques et sociales du 
lycée ; et pour chaque notion, un cours structuré et synthétique accompagné de schémas et 
de définitions. 

 

• Vous pouvez également utiliser les sites internet suivants pour revoir ou découvrir le 
programme de SES : 

 

- http://ses.webclass.fr/ : Site réalisé par les enseignants de l’académie de Lyon qui 
comporte un cours rédigé et des fiches notionnelles du programme de terminale de SES. 
 

- http://inverseco.weebly.com/ : Vous y trouverez des vidéos qui portent sur les définitions 
des programmes de première et de terminale de SES. 

 

• Pour tous les élèves, la lecture des chapitres 1 et 2 de l’ouvrage de Denis Clerc (2020), 
Déchiffrer l'économie - Grands repères-  La découverte. 384p, 21 €, facilitera aussi votre entrée 
en ESH (le 1er chapitre de l’année porte sur ce qui est abordé au début de cet ouvrage) et vous 
sera très utile.  
La lecture des autres chapitres vous sera également utile au cours des deux années de CPGE. 



 

2) La lecture de deux ouvrages 
 

En outre, vous devez obligatoirement lire pour la rentrée de septembre 2022 :  
 

• Daniel Cohen (2011), La prospérité du vice. Paris : édition Le livre de Poche. 311 p., 7€70 ; 
• Jean Tirole (2018) – Economie du bien commun – Presses universitaires de France. 700p, 12€. 
=> Pour cet ouvrage, la lecture obligatoire concerne les chapitres 1 à 7 soit les pages 31-264. 
 
 
A noter : La lecture de ces deux ouvrages généraux suppose de votre part l’élaboration de fiches 
de lecture (cf. recommandations à la fin de ce document).  
 

=> Ces ouvrages vous aideront à préparer les premières « khôlles » d’ESH (dès la mi-septembre), 
puisque vous serez interrogé dessus ; ils seront aussi le support des cours dont le rythme est 
rapide, comme vous le constaterez.  
 

Un test de lecture de ces deux ouvrages sera effectué lors de la première semaine de la 
rentrée. 

 

Les ouvrages peuvent être commandés dans une librairie proche de chez vous. A ce sujet, je vous 
renvoie au site www.placedeslibraires.fr qui recense toutes les librairies indépendantes en France 
où vous pouvez trouver les livres que vous cherchez.  
 
A la rentrée, un manuel d’ESH (Bréal) vous sera distribué (au moins un par « box »). Il n’est 
donc pas forcément utile d’en acheter un. 
 

 Pour prendre contact : 
Enfin, vous devrez me transmettre dès votre inscription définitive en CPGE au Prytanée 
Militaire de la Flèche, un mail à partir de votre boite mail personnelle, celle dont vous vous 
servirez pendant vos deux années de CPGE, afin de disposer, dès la rentrée, de vos coordonnées. 
Cela nous permettra de constituer une liste de diffusion.  
=> Vous me ferez parvenir, dans votre mail (dont le sujet sera « intégration en ECG1 ») : votre 
NOM et Prénom. Le mail sera adressé à granier.ses@gmail.com 
 

 

Durant ces deux mois de vacances, les lectures obligatoires et recommandées constituent la 
première étape pour l’acquisition d’une culture économique indispensable à votre réussite. En 
plus de cela, la lecture de la presse économique spécialisée est un atout afin de comprendre les 
débats et les enjeux associés aux questions d’actualité.  
 

 

C. Granier, professeur d’ESH, PNM La Flèche. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Recommandations pour l’élaboration d’une fiche de lecture 

* Commencez par indiquer le prénom et le nom de l’auteur, puis le titre de l’ouvrage (en 
italique), la maison d’édition et la date de publication. 
 
* Faites ensuite une présentation rapide de l’auteur et du genre de l’ouvrage : s’agit-il d’un 
témoignage, d’une enquête journalistique ou sociologique, d’un essai d’économie, de 
sociologie,… ? Justifiez votre choix en donnant des éléments d’explications sur le contenu et le 
style de l’ouvrage (15-20 lignes environ).  
 
*Il vous faut ensuite définir le thème de l’ouvrage, autrement dit expliquer en quelques lignes 
quel est le sujet général dont traite l’ouvrage, puis présenter la thèse ou l’ambition de 
l’auteur . Indiquez ce que l’auteur voulait démontrer ou analyser dans son ouvrage. Quel était son 
objectif ? (10-15 lignes environ) 
 
*Vous devez ensuite synthétiser le texte en indiquant les éléments essentiels du livre dans un 
développement structuré. Vous devez repérer, pour chaque partie ou chapitre, ce que 
l’auteur veut montrer ou analyser, comment il démontre (quels sont ses arguments, les 
exemples qu’il mobilise) et quelles conclusions il en tire. Le développement de la fiche doit être 
structuré et argumenté, s'appuyant sur des exemples tirés de l'ouvrage ou des expressions / 
concepts utilisés par l’auteur. Il s’agit de faire ressortir les informations essentielles de 
l’ouvrage tout en restant fidèle aux idées de l'auteur. En aucun cas, il ne pourrait se contenter 
d'être une succession de citations du livre collées les unes aux autres. Il faut organiser votre 
résumé, soit en reprenant le plan du livre (si celui-ci est clair et bien structuré), soit à travers un 
plan personnel qui vous permet de résumer plus clairement l’ouvrage. (3 à 4 pages environ) 
 
*Vous pouvez enfin conclure en faisant un résumé du livre : il vise à vous permettre de 
synthétiser les grandes idées du livre ou de l’article. Pour cela, suivez les grandes articulations du 
livre pour construire votre résumé. Il va s’en dire que vous ne devez pas interpréter et encore 
moins juger le livre. Il faut également formuler des remarques ou des critiques personnelles à 
propos de l’ouvrage. Vous terminerez en indiquant ce que l’ouvrage vous a appris et ce qui 
vous a semblé difficile dans sa lecture. (1/2 à 1 page) 
 
Il est préférable d’utiliser un traitement de texte pour réaliser votre fiche de lecture en 
respectant les normes suivantes : police Times New Roman taille 12, interligne en continu, 
marges 2,5 cm. Une fiche doit faire environ 5 pages. 
 

 

 

 

 

 


